
 



РАЗДЕЛ1. ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕ- 

НИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

1.1. Цель преподавания учебной дисциплины (модуля). 

Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у будущих бакалавров представления о неразрывном единстве эф- 

фективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и за- 

щищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение рабо- 

тоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных 

условиях. 

 

1.2. Задачи учебной дисциплины (модуля). 

Основная задача дисциплины – вооружить обучаемых теоретическими зна- 

ниями и практическими навыками, необходимыми для: 

- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека; 

- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, 

техногенного и антропогенного происхождения; 

- прогнозирования развития негативных воздействий на человека и окружа- 

ющую среду, оценки и управления рисками. 

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега- 

тивных воздействий; 

- проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и 

объектов экономики в соответствии с требованиями по безопасности и эко- 

логичности; 

- обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических си- 

стем в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и приме- 

нения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвида- 

ции их последствий; 

 
1.3 . Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в состав базовой ча- 

сти Блока 1 является одной из завершающих дисциплин изучаемых студентами. 

 

 

 
1.4 Объем учебной дисциплины (модуля) (с указанием трудоемкости всех 

видов учебной работы). 



Таблица 1 

Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 
 

Виды учебной работы 

Общая 
трудоемкость 

Семестр: 

в ЗЕ в час 2 

в ЗЕ в час 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 2 72 2 72 

Аудиторные занятия 1,5 54 1,5 54 

Лекции 0,5 18 0,5 18 

Лабораторные работы     

Практические занятия 1 36 1 36 

Самостоятельная работа студента 0,5 18 0,5 18 

Проработка учебного материала 0,5 18 0,5 18 

Курсовой проект     

Курсовая работа     

Подготовка к промежуточной аттестации     

Промежуточная аттестация: зачет 
 

 

1.5 Планируемые результаты обучения 

 
Формируемые компетенции 

 
Таблица 2 

 

Компетенции обучающегося, 

формируемые в результате 

освоения дисциплины (моду- 
ля) 

Уровни освоения составляющих компетенций 

Пороговый Продвинутый Превосходный 

ОК-9: способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрез- 

вычайных ситуаций 

Знание основных методов 

защиты в чрезвычайных си- 

туациях и приемов первой 

помощи 

Имеет представ- 

ление об основ- 

ных методах за- 

щиты в чрезвы- 

чайных ситуациях 

и приемах первой 
помощи 

Знает основные ме- 

тоды защиты в 

чрезвычайных ситу- 

ациях и приемы 

первой помощи 

Хорошо знает приемы 

первой помощи и ос- 

новные методы защи- 

ты в чрезвычайных 

ситуациях и 

Умение пользоваться ос- 

новными методами защиты в 

чрезвычайных ситуациях и 

приемами первой помощи 

Умеет пользовать- 

ся основными ме- 

тодами защиты в 

чрезвычайных си- 

туациях и прие- 

мами первой по- 

мощи на уровне 

профиля подго- 
товки 

Умеет пользоваться 

основными метода- 

ми защиты в чрез- 

вычайных ситуаци- 

ях и приемами пер- 

вой помощи на 

уровне направления 

подготовки 

Умеет пользоваться 

основными методами 

защиты в чрезвычай- 

ных ситуациях и при- 

емами первой помощи 

в любых ситуациях 

Владение способностью ис- 

пользовать приемы первой 

помощи, методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Владеет способно- 

стью использовать 

приемы первой 

помощи, методы 

защиты  в  чрезвы- 
чайных ситуациях 

Владеет способно- 

стью использовать 

приемы первой по- 

мощи, методы за- 

щиты  в  чрезвычай- 
ных    ситуациях   на 

Владеет способностью 

использовать приемы 

первой помощи, ме- 

тоды защиты в чрез- 

вычайных ситуациях 
на любом уровне 



 на уровне профи- 
ля подготовки 

уровне направления 
подготовки 

 

ПК-9 знание нормативно-правовой базы безопасности и охраны труда, основ политики органи- 

зации по безопасности труда, основ оптимизации режимов труда и отдыха с учетом требований 

психофизиологии, эргономики труда для различных категорий персонала, владение навыками 

расчетов продолжительности и интенсивности рабочего времени и времени отдыха персонала, а 

также владение технологиями управления безопасностью труда персонала и умение применять 
их на практике 
Знание 

нормативно-правовой базы без- 

опасности и охраны труда, основ 

политики организации по безопас- 

ности труда, основ оптимизации 

режимов труда и отдыха с учетом 

требований психофизиологии, эр- 

гономики труда для различных 

категорий персонала, владение 

навыками расчетов продолжитель- 

ности и интенсивности рабочего 

времени и времени отдыха персо- 

нала, а также владение технологи- 

ями управления безопасностью 

труда персонала и умение приме- 

нять их на практике 

Имеет представление 

в области безопасно- 

сти и охраны труда, 

основы организации 

по безопасности тру- 

да, основы оптимиза- 

ции режимов труда и 

отдыха с учетом тре- 

бований психофизио- 

логии, эргономики 

труда для различных 

категорий персонала, 

навыки расчетов про- 

должительности и 

интенсивности рабо- 

чего времени и вре- 

мени отдыха персона- 

ла, а также технологи- 

ямю управления без- 

опасностью труда 

персонала и умение 

применять их на прак- 
тике 

Знает основные сведе- 

ния в области безопас- 

ности и охраны труда, 

основы организации по 

безопасности труда, 

основы оптимизации 

режимов труда и отдыха 

с учетом требований 

психофизиологии, эрго- 

номики труда для раз- 

личных категорий пер- 

сонала, навыки расчетов 

продолжительности и 

интенсивности рабочего 

времени и времени от- 

дыха персонала, а также 

технологиямю управле- 

ния безопасностью тру- 

да персонала и умение 

применять их на прак- 

тике 

Хорошо знает нормативно- 

правовую базу в области 

безопасности и охраны 

труда, основы организации 

по безопасности труда, 

основы оптимизации ре- 

жимов труда и отдыха с 

учетом требований психо- 

физиологии, эргономики 

труда для различных кате- 

горий персонала, навыки 

расчетов продолжительно- 

сти и интенсивности рабо- 

чего времени и времени 

отдыха персонала, а также 

технологиямю управления 

безопасностью труда пер- 

сонала и умение приме- 

нять их на практике 

Умение 

- применять знания в области норма- 

тивно-правовой базы безопасности 

и охраны труда, основ политики 

организации по безопасности тру- 

да, основ оптимизации режимов 

труда и отдыха с учетом требова- 

ний психофизиологии, эргономики 

труда для различных категорий 

персонала, владение навыками 

расчетов продолжительности и 

интенсивности рабочего времени и 

времени отдыха персонала, а так- 

же владение технологиями управ- 

ления безопасностью труда персо- 

нала и умение применять их на 

практике 

Умение применять зна- 

ния в области норма- 

тивно-правовой базы 

безопасности и охра- 

ны труда, основ поли- 

тики организации по 

безопасности труда, 

основ оптимизации 

режимов труда и от- 

дыха с учетом требо- 

ваний психофизиоло- 

гии, эргономики труда 

Умение применять зна- 

ния в области норматив- 

но-правовой базы без- 

опасности и охраны 

труда, основ политики 

организации по без- 

опасности труда, основ 

оптимизации режимов 

труда и отдыха с учетом 

требований психофи- 

зиологии, эргономики 

труда для различных 

категорий персонала, 

владение навыками рас- 

четов продолжительно- 

сти и интенсивности 

рабочего времени и 

времени отдыха персо- 

нала 

Умение применять знания в 

области нормативно- 

правовой базы безопасно- 

сти и охраны труда, основ 

политики организации по 

безопасности труда, основ 

оптимизации режимов 

труда и отдыха с учетом 

требований психофизио- 

логии, эргономики труда 

для различных категорий 

персонала, владение навы- 

ками расчетов продолжи- 

тельности и интенсивно- 

сти рабочего времени и 

времени отдыха персона- 

ла, а также владение тех- 

нологиями управления 

безопасностью труда пер- 

сонала и умение приме- 

нять их на практике 

Владение 

- навыками выбора способов 

применения нормативно-правовой 

базы безопасности и охраны труда, 

основ политики организации по 

безопасности труда, основ опти- 

мизации режимов труда и отдыха с 

учетом требований психофизиоло- 

гии, эргономики труда для различ- 

ных категорий персонала, владе- 

ние навыками расчетов продолжи- 

тельности и интенсивности рабо- 

чего времени и времени отдыха 

персонала, а также владение тех- 

Владение навыками 

выбора способов 

способов 

применения норматив- 

но-правовой базы без- 

опасности и охраны 

труда, основ политики 

организации по без- 

опасности труда, ос- 

нов оптимизации ре- 

жимов труда и отдыха 

с   учетом  требований 

психофизиологии, 

эргономики  труда для 

Владение навыками вы- 

бора способов 

применения нормативно- 

правовой базы безопас- 

ности и охраны труда, 

основ политики органи- 

зации по безопасности 

труда, основ оптимиза- 

ции режимов труда и 

отдыха с учетом требо- 

ваний психофизиоло- 

гии,   эргономики  труда 

для различных катего- 

рий персонала, владение 

Владение навыками выбора 

способов 

применения нормативно- 

правовой базы безопасно- 

сти и охраны труда, основ 

политики организации по 

безопасности труда, основ 

оптимизации режимов 

труда и отдыха с учетом 

требований психофизио- 

логии, эргономики труда 

для различных категорий 

персонала,  владение навы- 
ками   расчетов продолжи- 



нологиями управления безопасно- 

стью труда персонала и умение 

применять их на практике 

различных категорий 

персонала 

навыками расчетов про- 

должительности и ин- 

тенсивности рабочего 

времени и времени от- 

дыха персонала 

тельности и интенсивно- 

сти рабочего времени и 

времени отдыха персона- 

ла, а также владение тех- 

нологиями управления 

безопасностью труда пер- 

сонала и умение приме- 

нять их на практике 

 

РАЗДЕЛ 2СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ТЕХНОЛОГИЯ 

ЕЕ ОСВОЕНИЯ 

2.1Структура дисциплины (модуля), ее трудоемкость 

Таблица 3 
Распределение фонда времени по видам занятий 

 

 

 
 

Наименование раздела и те- 

мы 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 

Виды учебной дея- 

тельности, включая 

самостоятельную ра- 

боту студентов и тру- 

доемкость (в ча- 

сах/интерактивные 
часы) 

 

 
 

Коды со- 

ставляю- 

щих компе- 

тенций 

 

Формы и вид 

контроля 

освоения 

составляющих 

компетенций 

(из фонда оце- 

ночных средств) 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

. 
р
аб

. 

п
р
. 
за

н
. 

са
м

. 
р
аб

. 

Раздел 1. Вредные и опасные факторы техносферы ФОС ТК-1 тесты 

Тема 1.1. Основные понятия, 
термины и определения. 

3 1  - 2 ОК-9.З  

Тема 1.2. Человек и техно- 

сфера 

12 2  8 2 ОК-9.З, 

ОК-9.У 

Текущий кон- 

троль. 

Выполнение рас- 

четных заданий 

Тема 1.3. Идентификация и 

воздействие на человека 

вредных и опасных факторов 

среды обитания и методы 
защиты 

20 6  12 2 ОК-9.З, 
ОК-9.У, 

ПК-9.З 

Выполнение 

расчетных зада- 

ний 

Тема 1.4. Обеспечение ком- 

фортных условий для жизни 

и деятельности человека 

21 3  16 2 ОК-9.З, 
ОК-9.У, 

ПК-9.З 

Выполнение рас- 

четных заданий 

Отчет о выполне- 

нии самостоя- 
тельной работы. 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации ФОС ТК-2 тесты 

Тема 2.1. Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

1 1  - - ОК-9.У, 
ОК-9.В, 

ПК-9.У, 

ПК-9.В 

Текущий кон- 

троль 

Тема 2.2. Аварии на техниче- 

ских объектах 

3 1  - 2 ОК-9.В, 
ПК-9.У, 

ПК-9.В 

Текущий кон- 

троль 

Тема 2.3. Стихийные бед- 

ствия 

4 2  - 2 ОК-9.В, 
ПК-9.У, 

ПК-9.В 

Текущий кон- 

троль 



Тема 2.4. Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях 

3 1  - 2 ОК-9.В, 
ПК-9.У, 

ПК-9.В 

Отчет о выпол- 

нении самосто- 

ятельной рабо- 

ты. 

Раздел 3. Управление безопасностью жизнедеятельности ФОС ТК-3 

Тема 3.1. Законодательные и 

нормативные правовые осно- 

вы управления безопасно- 

стью жизнедеятельности. 

3 1  - 2 ОК-9.У, ПК- 
9.З, ПК-9.В 

Текущий кон- 

троль. Реферат 

Тема 3.2. Экономические ос- 

новы управления безопасно- 

стью 

2 -  - 2 ОК-9.У, ПК- 

9.З, ПК-9.В 

Текущий кон- 

троль 
Отчет о выполнении само- 

стоятельной 

работы. 

Зачет       ФОС ПА 

ИТОГО: 72 
18 - 36 18 

  

 

Таблица 4 

Матрица компетенций по разделам РП 
 

 

 

Наименование раздела 

(тема) 

Формируемые компетенции (составляющие компетенций) 

ОК-9 
ПК-9 

 О
К

-9
.З

 

 О
К

-9
.У

 

 О
К

-9
.В

 

 П
К

-9
.З

 

 П
К

-9
.У

 

 П
К

-9
.В

 

Раздел 1       

Тема 1.1 * 
     

Тема 1.2 * *     

Тема 1.3 * *  *   

Тема 1.4 * *  *   

Раздел 2       

Тема 2.1 
 

* 
*  

* 
* 

Тема 2.2   *  * * 

Тема 2.3   *  * * 

Тема 2.4   *  * * 

Раздел 3       

Тема 3.1 
 

* 
 

* 
 * 

Тема 3.2  *  *  * 
 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 



3.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля). 

3.1.1. Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие для студ. вузов/ Ю.В. 

Зайцев, 2014. - 276 с. 

2. Занько, Наталья Георгиевна. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

для студ. / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - 

15-е изд., испр. и доп. - СПб. : Лань, 2016. - 696 с. 

3.1.2. Дополнительная литература: 

1 Безопасность жизнедеятельности : краткий курс : за три дня до экзамена / Т. 

А. Хван .— Ростов-на-Дону : Феникс, 2015 .— 221 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. вузов/ под ред.: Е. И. 

Холостовой, О. Г. Прохоровой. -М.: Дашков и К°, 2014. -456 с. 

3. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : 

Учебники / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон.дан. — СПб. : 

Лань, 2016. — 696 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/70508 

4. Маслова Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности. — Ставрополь: АГРУС 

(СтГАУ) 2014 г.— 88 с. — Электронное издание. — ISBN stGau_03_2014. 

Режим доступа: http://ibooks.ru/reading.php?productid=344153&search_string 
 

3.1.3. Методическая литература к выполнению практических и/или лабора- 

торных работ: 

1. Лабораторный практикум по дисциплине "Безопасность жизнедеятельно- 

сти": учебно-методическое пособие. – Казань: КНИТУ-КАИ, 2011, 75 с. Под ред. 

Демина А.В. 

 

3.1.4 Методические рекомендации для студентов, в том числе по выполнению 

самостоятельной работы 

Рекомендуется изучение дисциплины в тематической последовательно- 

сти, используя электронную образовательную среду BlackboardLearn, где раз- 

мещены все обучающие материалы. Практическим занятиям предшествует лек- 

ция по данной теме или изучение материалов самостоятельно. 

Успешное освоение материала студентами обеспечивается посещением лекций и 

практических занятий, написанием конспекта по темам самостоятельной работы. 

Работа студента при проведении расчетов будет способствовать освоению прак- 

тических навыков по безопасности жизнедеятельности. 

 

3.1.5 Методические рекомендации для преподавателей 

Успешное освоение материала обеспечивается тесной связью теоретического 

материала, преподносимого на лекциях и теоретико-экспериментальной работой 

студентов на практических занятиях. Преподаватель, читающий курс лекций, 

должен использовать для подготовки к занятиям литературу, указанную в основ- 

ном и дополнительном списках, а также вновь изданную актуальную доступную 

литературу по тематике, связанной с различными модулями дисциплины. Содер- 

http://e.lanbook.com/book/70508
http://ibooks.ru/reading.php?productid=344153&amp;search_string


жание дисциплины должно быть полно представлено в электронном курсе в среде 

«Blackboard», позволяющей дистанционно управлять процессом обучения. 

Студенты должны иметь возможность с первой недели изучения предмета 

ознакомиться с информацией о требуемом объеме знаний. Итоговая оценка по 

дисциплине определяется по сумме баллов, полученных студентом по всем фор- 

мам текущего контроля и баллов, полученных при сдаче экзамена. 

 

3.2 Информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

3.2.1 Основное информационное обеспечение 

1. Гумеров Т.Ю.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: курс ди- 

станционного обучения по специальности38.03.01 «Экономика», КНИТУ-КАИ, 

2016.- Доступ по логину и паролю.URL: 

https://bb.kai.ru:8443/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&cont 

ent_id=_62649_1&course_id=_8861_1 

 

 
3.2.2 Дополнительное справочное обеспечение 

3.3 Кадровое обеспечение 

3.3.1 Базовое образование. 

Высшее образование в предметной области безопасности жизнедеятель- 

ностии /или наличие ученой степени и/или ученого звания в указанной области и 

/или наличие дополнительного профессионального образования– профессио- 

нальной переподготовки в области безопасности жизнедеятельности и /или 

наличие заключения экспертной комиссии о соответствии квалификации препо- 

давателя профилю преподаваемой дисциплины. 
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