




отношении к  собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 

 освоение  системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

В результате освоения  дисциплины  обучающийся должен уметь: 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

 оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной  

деятельностью 

 достичь жизненных и профессиональных целей, самоопределения в 

физической культуре. 

В результате освоения  дисциплины   обучающийся должен знать: 

 понятия физическая культура и спорт, физическое воспитание, 

самовоспитание и самообразование, ценности физической культуры, физическое 

развитие, физическая и функциональная подготовленность, психофизическая 

подготовка, жизненно-необходимые умения и навыки, физическое совершенство, 

профессиональная направленность физического воспитания; 

 здоровье, здоровый образ и стиль жизни, двигательная активность, 

экологические аспекты жизнедеятельности человека; 



 

 

 формы самостоятельных занятий, мотивация выбора, направленность 

самостоятельных занятий и особенности их проведения в зависимости от возраста 

и пола, спортивной подготовленности и функционального состояния; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальное количество часов 175, в том числе: 

 обязательной аудиторной нагрузки 117 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 

 


