




жизнедеятельности человека; 

 самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

 применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

В результате освоения  дисциплины   обучающийся должен знать: 

 устройства и принципы действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 методы локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 факторы, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 

 

 основы медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальное количество часов 117, в том числе: 

 обязательной аудиторной нагрузки 78 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 39 часов. 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Таблица 1 

Вид учебной работы Количество часов  

Максимальная  учебная нагрузка (всего) 117 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего)  

78 

в том числе:  

        лабораторные занятия не предусмотрено 

        практические занятия 39 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

        контрольные работы не предусмотрено 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная  работа 

обучающегося (всего) 

39 

в том числе:  

         выполнение домашнего задания  

         изучение пройденного материала, работа со словарем  

Итоговая   аттестация в форме  дифференцированного зачета 

 


